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進藤　優衣　さん

編
集
後
記 

ト
ヨ
タ
学
園
23
期
卒
業
、
東
京

ト
ヨ
ペ
ッ
ト
株
式
会
社
サ
ー
ビ
ス

技
術
部
小
林
義
夫
で
す
。
私
の
経

歴
を
少
し
説
明
し
た
い
と
思
い
ま

す
。ト

ヨ
タ
学
園
を
卒
業
し
て
、
東

京
ト
ヨ
ペ
ッ
ト
に
入
社
し
て
下
町

の
お
店
で
エ
ン
ジ
ニ
ア
と
し
て
、

エ
ン
ジ
ニ
ア
人
生
が
始
ま
り
ま
し

た
。
そ
し
て
、

順
調
に
と
は
言

い
ま
せ
ん
が
ト

ヨ
タ
検
定
１
級

を
取
得
し
て
エ

ン
ジ
ニ
ア
リ
ー

ダ
ー
と
い
う
現

場
の
要
と
な
り
、

エ
ン
ジ
ニ
ア
達

の
育
成
、
仕
事

の
配
分
、
お
客

様
対
応
な
ど
の

仕
事
を
し
て
、

東
京
ト
ヨ
ペ
ッ

ト
が
エ
ン
ジ
ニ

ア
の
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
ア
ッ
プ

の
一
環
と
し
て

パ
リ
ダ
カ
に
派

遣
す
る
事
を
知
り
、
お
店
の
み
ん

な
、
後
輩
の
エ
ン
ジ
ニ
ア
た
ち
の

同
意
を
受
け
て
参
加
す
る
事
に
な

り
ま
し
た
。
な
ぜ
、
パ
リ
ダ
カ
な

の
か
？
と
い
う
所
で
す
が
、
こ
れ

は
「
お
客
様
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
力
」
を
誰
も
知
ら
な
い
、

し
か
も
外
国
人
と
い
う
環
境
で
ど

こ
ま
で
自
分
が
通
用
す
る
か
試
し

た
か
っ
た
と
い
う
の
が
志
望
の
動

機
で
し
た
。

そ
し
て
、
２
０
０
６
の
ダ
カ
ー

ル
本
番
に
参
加
し
て
、
チ
ー
ム
は

見
事
、
優
勝
し
て
自
分
の
培
っ
て

あ
な
た
の
ス
ト
レ
ス
度
を
チ
ェ
ッ

ク
し
よ
う
！
　
次
の
十
項
目
に
つ

い
て
、
自
分
に
当
て
は
ま
る
も
の

を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
く
だ
さ
い
。

①
頭
が
ス
ッ
キ
リ
し
な
い
。

②
や
る
気
が
出
な
い
。

③
疲
れ
や
す
く
、
な
か
な
か
疲
れ

が
と
れ
な
い
。

④
イ
ラ
イ
ラ
し
て
、
ち
ょ
っ
と
し

た
こ
と
で
も
腹
が
立
つ
。

⑤
以
前
ほ
ど
食
欲
が
な
い
、あ
る
い

は
、つ
い
食
べ
過
ぎ
て
し
ま
う
。

⑥
な
ん
と
な
く
胃
や
腸
の
具
合
が

お
か
し
い
。

⑦
以
前
よ
り
人
と
会
う
の
が
お
っ

く
う
だ
。

⑧
肩
が
こ
る
。

⑨
寝
つ
き
が
悪
い
。

⑩
朝
、
気
持
ち
よ
く
起
き
ら
れ
な

い
。
結
果
は
左
下
を
見
て
ネ
。

学
生
の
皆
さ
ん
、
御
入
学
、
御

進
級
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

緑
豊
か
な
学
園
で
の
新
生
活
に
も

慣
れ
て
、
元
気
で
、
充
実
し
た
毎

日
を
過
ご
し
て
い
る
こ
と
で
し
ょ

う
。
相
談
室
は
そ
ん
な
皆
さ
ん
の

学
生
生
活
を
応
援
す
る
場
で
す
。

と
こ
ろ
で
、
５
月
病
、
６
月
病

と
い
う
言
葉
を
耳
に
し
た
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
か
。

新
し
い
生
活
環
境
に
慣
れ
よ
う

と
夢
中
で
頑
張
っ
て
き
た
結
果
、

そ
の
頃
に
な
る
と
、
自
分
で
は
気

付
か
な
い
疲
れ
が
出
て
い
て
、
ス

ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
に
も
あ
る
よ
う

に
、
や
る
気
が
出
な
い
、
イ
ラ
イ

ラ
す
る
、
食
欲
が
な
い
等
の
症
状

が
現
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

心
や
体
が
少
し
休
み
た
い
と
黄
信

号
を
発
し
て
い
る
状
態
で
す
。
こ

ト
ヨ
タ
東
京
自
動
車
大
学
校
の

学
生
部
に
は
、
11
人
の
地
方
担
当

員
が
い
ま
す
。
地
方
か
ら
入
学
し

た
学
生
の
皆
さ
ん
の
中
に
は
、
お

会
い
し
た
方
も
い
る
と
思
い
ま

す
。地

方
担
当
員
の
方
達
は
、
各
地

区
の
高
校
訪
問
や
校
内
・
会
場
ガ

イ
ダ
ン
ス
に
出
席
し
て
学
生
募
集

活
動
を
し
て
い
ま
す
。

地
方
担
当
員
の
中
に
は
、
当
校

の
Ｏ
Ｂ
や
ト
ヨ
タ
デ
ィ
ー
ラ
ー
の

Ｏ
Ｂ
が
い
ま
す
。
で
す
か
ら
当
校

の
こ
と
は
詳
し
く
知
っ
て
い
ま
す

し
、
進
路
に
つ
い
て
考
え
て
い
る

高
校
生
の
相
談
に
も
乗
っ
て
く
れ

て
い
ま
す
。

地
方
に
住
ん
で
い
る
高
校
生
の

皆
さ
ん
、
当
校
フ
リ
ー
コ
ー
ル
に

電
話
を
頂
け
れ
ば
上
記
の
各
地
域

担
当
員
が
入
学
か
ら
就
職
に
関
し

て
個
別
に
相
談
に
の
り
ま
す
。

の
よ
う
な
時
こ
そ
自
身
に
つ
い
て

考
え
直
す
チ
ャ
ン
ス
と
捉
え
て
、

じ
っ
く
り
と
自
分
を
見
つ
め
直
し

て
み
ま
し
ょ
う
。

思
う
よ
う
に
い
か
な
い
、
ど
う

し
て
よ
い
か
わ
か
ら
な
い
、
そ
ん

な
時
、
相
談
室
を
訪
れ
て
み
て
く

だ
さ
い
。
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
と
一
緒

に
心
配
事
や
悩
み
に
つ
い
て
考
え

て
い
き
ま
せ
ん
か
。

ま
た
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
ル
ー
ム
と

し
て
気
分
転
換
や
お
し
ゃ
べ
り
に

気
楽
な
来
室
も
大
歓
迎
で
す
。

見
方
を
変
え
た
ら
楽
に
な
る

心
は
も
っ
と
楽
に
な
る

き
た
技
術
力
、
ト
ヨ
タ
学
園
で
学

ん
だ
物
と
東
京
ト
ヨ
ペ
ッ
ト
で
学

ん
だ
物
、
そ
の
全
て
が
世
界
に
通

用
す
る
と
い
う
確
信
が
も
て
ま
し

た
。
そ
し
て
、
す
ぐ
に
新
型
ラ
リ

ー
カ
ー
の
開
発
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

（
現
行
ラ
ン
ド
ク
ル
ー
ザ
ー
200
）

に
ト
ヨ
タ
車
体
（
ラ
ン
ク
ル
を
製

造
し
て
い
る
自
動
車
メ
ー
カ
ー
）

か
ら
誘
い
を
受

け
て
、
会
社
の

方
も
快
諾
し
て

く
れ
た
た
め
、

今
回
の
ラ
リ
ー

本
番
（
２
０
０

９
・
ア
ル
ゼ
ン

チ
ン
ラ
リ
ー
）

の
初
出
場
・
ク

ラ
ス
優
勝
に
向

け
今
日
ま
で
ラ

リ
ー
車
の
開
発

に
明
け
暮
れ
る

毎
日
を
送
っ
て

き
ま
し
た
。
ラ

リ
ー
車
開
発
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
と

言
っ
て
も
、
メ

ン
バ
ー
は
自
分

と
設
計
者
の
２
人
、
あ
と
は
フ
ラ

ン
ス
人
と
い
う
環
境
の
中
で
「
ゼ

ロ
」
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
で
し
た
。

文
章
で
書
く
と
簡
単
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
が
、
本
当
に
苦
難
の
道

の
り
で
、
一
年
内
の
約
180
日
は
ア

フ
リ
カ
・
フ
ラ
ン
ス
・
ル
ー
マ
ニ

ア
な
ど
ト
ラ
イ
＆
エ
ラ
ー
を
繰
り

返
し
、
開
発
の
一
環
と
し
て
出
場

し
た
ラ
リ
ー
（
ド
バ
イ
ラ
リ
ー
・

セ
ン
ト
ラ
ル
ラ
リ
ー
）
で
は
、
２

回
と
も
リ
タ
イ
ヤ
と
い
う
結
果
に

な
っ
て
し
ま
い
、
ド
バ
イ
ラ
リ
ー

で
は
09
ダ
カ
ー
ル
本
番
、
一
ヶ
月

前
と
い
う
タ
イ
ミ
ン
グ
も
あ
り
、

本
当
に
生
き
た
心
地
が
し
ま
せ
ん

で
し
た
。

開
発
チ
ー
フ
エ
ン
ジ
ニ
ア
と
し

て
、
今
回
の
ダ
カ
ー
ル
ラ
リ
ー
に

参
加
し
た
わ
け
で
す
が
、
本
番
の

中
で
も
ラ
リ
ー
車
特
有
の
不
具
合

（
市
販
車
で
は
想
像
も
つ
か
な
い
）

事
が
多
々
あ
り
、
毎
日
、
ダ
イ
ア

グ
（
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
の
エ
ラ
ー
表

示
）
が
出
て
、
Ｔ
ａ
Ｓ
Ｃ
Ａ
Ｎ

（
診
断
機
器
）
を
つ
な
い
で
の
不

具
合
箇
所
の
推
定
が
続
き
ま
し

た
。
一
言
に
ダ
イ
ア
グ
と
言
っ
て

も
本
当
に
勝
敗
を
分
け
る
原
因
に

な
っ
て
き
ま
す
。
具
体
的
に
例
を

あ
げ
る
と
４
Ｗ
Ｄ
の
異
常
を
コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
が
感
知
し
て
、
ダ
イ
ア

グ
を
表
示
し
ま
す
。
そ
う
す
る
と

ト
ラ
ン
ス
フ
ァ
ー
の
制
御
な
ど
を

停
止
す
る
た
め
、
砂
丘
な
ど
の
走

行
が
で
き
な
く
な
り
ス
タ
ッ
ク
し

て
し
ま
い
、
す
ぐ
リ
タ
イ
ヤ
に
な

っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
れ
を
ダ
カ

ー
ル
ラ
リ
ー
と
い
う
緊
張
感
の
中

で
16
日
間
続
き
ま
し
た
。
そ
こ
で

自
分
が
考
え
た
の
は
「
ア
ル
ゼ
ン

チ
ン
だ
ろ
う
が
ア
フ
リ
カ
だ
ろ
う

が
、
エ
ン
ジ
ニ
ア
と
し
て
や
る
事

は
一
緒
だ
と
い
う
事
」
で
す
。
そ

し
て
、
そ
こ
で
の
心
の
支
え
と
な

る
の
は
や
っ
ぱ
り
、
ト
ヨ
タ
学
園

で
学
ん
だ

知
識
・
診
断
能
力
・

技
術
力
だ
っ
た
と
い
う
事
で
す
。

こ
れ
ま
で
エ
ン
ジ
ニ
ア
・
エ
ン
ジ

ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
・
ラ
リ
ー
メ
カ
ニ

ッ
ク
・
新
型
車
の
開
発
・
チ
ー
フ

メ
カ
ニ
ッ
ク
と
東
京
ト
ヨ
ペ
ッ
ト

を
始
め
と
し
て
、
本
当
に
多
く
の

人
達
に
支
え
ら
れ
て
、
い
い
経
験

を
積
む
事
が
で
き
、
後
輩
た
ち
に

も
「
楽
し
い
ぞ
！
エ
ン
ジ
ニ
ア
」

と
胸
を
張
っ
て
言
え
る
人
間
に
な

れ
た
と
思
い
ま
す
。
こ
の
文
章
を

読
ん
で
頂
い
て
い
る
皆
さ
ん
に
も

自
分
と
同
じ
よ
う
な
感
動
が
味
わ

え
る
事
を
願
っ
て
い
ま
す
。

追
伸
、
新
型
車
は
も
ち
ろ
ん
ク

ラ
ス
優
勝
を
果
た
し
ま
し
た
！

当
校
に
は
以
前
よ
り
診
療
室
が

設
置
さ
れ
、
八
王
子
医
療
セ
ン
タ

ー
か
ら
医
師
が
校
医
と
し
て
週
２

回
来
て
い
ま
す
。
診
察
日
は

毎
週
水
曜
日
・
金
曜
日

午
後
12
時
〜
午
後
３
時
　
　

と
な
っ
て
お
り
、
体
調
不
良
の
時

の
診
察
、
体
に
つ
い
て
の
心
配
事

等
気
軽
に
相
談
に
来
て
下
さ
い
。

集
団
生
活
で
は
病
気
の
感
染
も

あ
り
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
等
の
各

種
予
防
接
種
も
行
っ
て
い
ま
す
の

で
希
望
の
方
は
診
療
室
に
申
し
出

て
く
だ
さ
い
。

体
調
管
理
の
ポ
イ
ン
ト
は
、

睡
眠
（
体
を
休
め
る
事
で
抵
抗
力

を
つ
け
ま
す
。）

食
事
（
病
気
に
強
い
体
を
作
り
ま

す
。）

で
す
。
こ
れ
ら
の
事
に
気
を
つ
け

て
生
活
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

気
が
付
け
ば
、
当
校
で
働

き
は
じ
め
て
既
に
二
十
年
余

の
時
が
過
ぎ
た
。
入
学
式
で

新
１
年
生
を
見
て
い
て
何
が

羨
ま
し
い
と
言
っ
て
ま
だ
ま

だ
こ
の
先
使
い
道
が
自
由
の

時
間
を
い
っ
ぱ
い
持
っ
て
い

る
こ
と
で
す
。
本
当
に
「
私

に
君
の
時
間
を
譲
っ
て
く
だ

さ
い
」
と
言
い
た
い
と
こ
ろ

で
す
が
、
周
囲
か
ら
は
「
十

分
使
っ
て
き
た
だ
ろ
う
が
、

自
分
の
時
間
」
と
言
う
声
が

…
。と

も
あ
れ
将
来
に
夢
と
希

望
を
持
っ
て
日
々
生
き
て
行

き
た
い
も
の
で
す
。
さ
ぁ
て

と
鮎
釣
り
の
仕
掛
け
で
も
作

ろ
う
か
な
。

（
安
）

一
級
自
動
車
科
６
期
を
卒
業
し

て
き
ま
し
た
。
当
校
職
員
の
中
で

は
一
番
若
く
、
学
生
の
皆
さ
ん
の

気
持
ち
が
分
か
る
と
思
い
ま
す
。

一
緒
に
車
の
楽
し
さ
、
整
備
の
楽

し
さ
を
学
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

３
月
に
東
京
家
政
学
院
大
学
を

卒
業
し
、
４
月
か
ら
ト
ヨ
タ
東
自

大
の
一
員
と
な
り
ま
し
た
進
藤
優

衣
で
す
。
受
付
に
来
ら
れ
た
際
は

気
軽
に
話
し
か
け
て
も
ら
え
れ
ば

嬉
し
い
で
す
。

◆開 室 日：火曜日＆木曜日 
　　　　　　12：00～17：00 
◆直通TEL：042-663-3352 
◆Mail：sou_ttct@yahoo.co.jp
秘密は厳守します！ 

宮
城
担
当

村
上
晃

秋
田
・
山
形
担
当

伊
藤
忠

青
森
・
岩
手
担
当

千
葉
俊
穗

神
奈
川
・
静
岡
担
当

石
川
哲
也

山
梨
・
長
野
担
当

小
野
四
郎

北
海
道
担
当善

浪
秀
人

茨
城
・
栃
木
担
当

桜
井
茂

群
馬
・
新
潟
担
当

宮
前
宗
人

福
島
・
新
潟
担
当

長
谷
川
力

千
葉
担
当

高
澤
優

埼
玉
担
当

小
澤
守

大倉　悟　先生
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り
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ー
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フ
ロ
ム

フ
ロ
ム 

卒
業
生

卒
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レ
タ
ー 

フ
ロ
ム 

卒
業
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＊あなたのストレス度は？＊
当てはまる項目数が
０～２個　正常の範囲です。
３～４個　軽度のストレスです。
５～７個　中度のストレスです。
８個以上　重度のストレスです。
軽度の人は休養を取って心身を休めましょう。
中度・重度のストレスの人は迷わず相談室へ
来てね。


